
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 決まった季節に目のかゆみ、充血、くしゃみ、鼻水がでる 

□ 掃除、衣替えなどをすると目のかゆみ、くしゃみ、鼻水が出る 

□ 肌が感想しやすく、湿疹がでやすい、荒れやすい 

□ ちょっとした刺激で肌が赤くなりやすい 

□ ひじやひざの裏など屈曲部に湿疹がでる 

□ 食べ物を食べた後、お腹が痛くなることがある、じんましんがでる 

□ 果物や野菜を食べると口の中やのどがピリピリ・イガイガする 

□ 犬や猫などのペットを飼っている家に行くと、目のかゆみ、くしゃみ鼻水がでる 

□ 息苦しい時がある（ゼーゼー・ヒューヒュー） 

□ 咳が 8 週間以上続くことがある 

□ 家族にアレルギーの人がいる 

 

 

 

 

アレルギーチェックシート 

アレルギーチェックシート 

このチェックシートは、気になる症状について具体的に医師に相談できるようになって

いますので、ぜひ受診の際にお持ちください。 


